
ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม

๑. หมวดวิชาความรู้พ้ืนฐาน 13 5 18

๑.1 กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาพืน้ฐาน 6 0

๑.2 ประวัติความเป็นมาของการนวดสวีดิช 1 0

1.3 การประเมินสุขภาพเบือ้งต้นและการประเมินผลการบริการ 2 4
๑.๔ การปฐมพยาบาลเบือ้งต้น 2 1

๑.๕ กฎหมายและจรรยาบรรณผู้ประกอบอาชีพ 2 0

๒. หมวดวิชาความรู้เฉพาะสาขา 17 40 57

๒.1 คุณสมบัติและความปลอดภัยในการนวดสวีดิช 7 4

๒.๒ เทคนิคการนวดสวีดิช 8 36

๒.๓ ข้อห้าม ข้อควรระวัง ในการนวดสวีดิช 2 0

3. หมวดการฝึกปฏิบัติ 0 75 75

รวมทัง้สิ้น 30 120 150

โครงสร้างหลักสูตรการนวดสวีดชิ 150 ชั่วโมง

จ านวนชั่วโมง
หมวดวิชา

หมายเหต ุเพิม่วิชาการให้ค าปรึกษาส าหรับประชาชน ๒ ชั่วโมง
ความส าคัญ  และประโยชน์การให้ค าปรึกษา กระบวนการ การส ารวจ  การท าความเข้าใจ สาเหตุและความต้องการ 
การวางแผน แก้ไขปัญหาต่างๆและการให้ค าแนะน า


